Pokyny k vyplnéni elektronického formulate
navrhu na povoleni oddluZeni

Navrh na povoleni oddluzeni mize byt podle § 390a insolven¢niho zékona podéan za dluznika
pouze advokatem, notafem, soudnim exekutorem a insolvencnim spravcem, nebo osobou,
které byla ministerstvem ud¢lena akreditace pro poskytovani sluzeb v oblasti oddluzeni
(seznam akreditovanych osob je dostupny z webové stranky https://sako.justice.cz).
Advokatu, notaii, soudnimu exekutoru a insolven¢nimu spravci nalezi odména v maximalni
vysi 4 000 K¢ bez DPH a v ptipadé spoleéného oddluzeni manzelii odména v maximalni vysi
6 000 K¢ bez DPH; akreditované osoby poskytuji sluzby v oblasti oddluzeni bezplatné.

Dluznik sdm mutize podat navrh na povoleni oddluzeni toliko v ptipad¢, ze je fyzickou osobou,
kterd mé pravnické nebo ekonomické vzdélani v magisterském studijnim programu nebo
vykonala zkousku insolven¢niho spravee (§ 390a odst. 2 insolvencniho zakona).

Névrh na povoleni oddluzeni musi byt dluznikem podén spolu s insolvenénim névrhem (plati
pro prvni ukon v insolven¢nim fizeni), nebo nésledn¢ po podani insolven¢niho navrhu na
dluznika ze strany véfitele, a to nejpozdeji do 30 dnii od podani vétitelského insolvenéniho
navrhu.

Soud Oznacte soud, ke kterému je navrh podavan. Navrh se podava ke krajskému
soudu, ktery je pfislusny pro insolvencni fizeni. Aktudlni adresy a
identifikatory datovych schranek jednotlivych krajskych soudd naleznete na
strankach Ministerstva spravedlnosti www.justice.cz.

Spisova Uved'te spisovou znacku insolvenéniho fizeni, bylo-li jiZ insolvenéni fizeni
znacka zahajeno insolven¢nim navrhem véfitele.
01 Zaskrtnéte v pfipadé, Ze je navrh na povoleni oddluzeni poddvan jako

spoleény navrh manZell na povoleni oddluzeni. V ptipad€ spole€ného
navrhu manZzell na povoleni oddluzeni se manzelé povazuji za jednoho
dluznika.

Ola Zaskrtnéte v ptipad€, spojuje-li dluznik navrh na povoleni oddluzeni
S insolven¢nim navrhem.

02 Vyplite pouze tehdy, pokud je dluznikem fyzicka osoba. Uvedte jméno,
pfipadné jména, ptijmeni, rodné Cislo a bydlisté. Neni-li dluzniku ptidéleno
rodné cislo, nebo neni-li mu rodné ¢islo znamo, uved'te datum narozeni.
Pokud je dluznik fyzickou osobou — podnikatelem, uved’te téz identifika¢ni
gislo osoby a misto bydlisté své sidlo. Udaj o statni piislusnosti vyplite
pouze tehdy, pokud je dluznik zahrani¢ni osoba.

V piipad¢ spolecného navrhu manzeli na povoleni oddluzeni vyplni
opakujici se polozky druhy z manzelt.

03 Vypliite pouze tehdy, pokud je dluZznikem pravnicka osoba. Vyplni se nazev,
poptipadé obchodni firma, identifikacni ¢islo, pfipadné jiné registracni ¢islo,
je-li dluznikem zahrani¢ni osoba. Dale se vyplni udaje o sidle pravnické
osoby. Pravni tad zaloZeni se vypliuje pouze tehdy, pokud je dluznik
zahranicni osoba.


https://sako.justice.cz/
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Vypliite pouze tehdy, pokud si dluznik pieje, aby mu bylo dorucovano na
jinou adresu, nez na adresu sidla ¢i trvalého bydliste.

Jestlize si dluznik pieje, aby mu bylo dorucovano elektronicky, vyplite
elektronickou adresu a akreditovaného poskytovatele certifikacnich sluzeb
(§ 46 obcanského soudniho fadu).

Elektronickou adresou se primarn¢ rozumi identifikator datové schranky;
Vv pfipadé vyplnéni e-mailové adresy a doruceni pisemnosti do e-mailové
schranky dluznika nésledné soud vyzve, aby doruceni soudu potvrdil do
3 dnl od odeslani pisemnosti e-mailovou zpravou podepsanou adresatem
uznavanym elektronickym podpisem.

Zaskrtnéte pole ,,Spolecny zmocnénec/zastupce manzeli* v piipad¢ podani
spole¢ného navrhti manzeld na povoleni oddluzeni tehdy, je-li spole¢né za
oba manzele opravnéna jednat jina osoba. Tuto osobu popiste nize.

Zaskrtnéte pole ,,Osoba pouze podavajici navrh za dluznika®, je-li navrh na
povoleni oddluzeni za dluznika podavén jinou osobou, aniz by tato osoba
byla zmocnéncem ¢i zastupcem dluznika i pro jiné ukony V insolvencnim
fizeni. Tuto osobu popiste nize.

Vyplitte pouze v piipadé, Ze v insolvenénim fizeni jsou za dluznika
opravnény jednat jiné osoby (napf. obecny zmocnénec, opatrovnik, zastupce
na zakladé plné moci, statutdrni organ, zaméstnanec, vedouci, prokurista
apod.). U fyzické osoby se vyplni ptipadné tituly, jméno, pfijmeni, dale téz
bydlisté (obec) nebo sidlo, postovni smérovaci ¢islo, ulice, ¢islo popisné a
stat. Do pfiloh k navrhu na povoleni oddluZeni je nutné pfilozit listiny
dokladajici opravnéni jednat za dluznika (typicky plnou moc).

Osobou, kterd za dluznika jedna v insolven¢nim ftizeni, nemusi byt osoba,
které za dluZnika sepsala a podala navrh na povoleni oddluZzeni (typicky tzv.
akreditovana osoba).

Vyplitte pouze v piipadé, Ze v insolvenénim fizeni jsou za dluznika
opravnény jednat jiné osoby (napf. obecny zmocnénec, opatrovnik, zastupce
na zakladé plné moci, statutarni organ apod.). U pravnické osoby se vyplni
nazev piipadné obchodni firma, identifikacni €islo ptipadné jiné registracni
¢islo je-li dluZznikem zahrani¢ni osoba. Dale se vyplni obec, poStovni
smérovaci Cislo, ulice, ¢islo popisné a stat. Do pfiloh k navrhu na povoleni
oddluZeni je nutné pfiloZzit listiny dokladajici opravnéni jednat za dluznika
(typicky plnou moc).

Osobou, ktera za dluznika jedna v insolvencnim fizeni, nemusi byt osoba,
které za dluznika sepsala a podala navrh na povoleni oddluzeni (typicky tzv.
akreditovana osoba).

Vypliite v ptipad¢, Ze je navrh na povoleni oddluzeni podavan zaroven jako
insolven¢ni navrh. Je-1i zaSkrtnuto pole Ola ,,Navrh na povoleni oddluzeni
dluznik spojuje s insolvenénim navrhem®, vypliite, zda dluznik navrhuje,
aby soud rozhodl o jeho upadku, ¢i o jeho hrozicim upadku. Déle je nutné
popsat dilezité okolnosti, ze kterych vyplyva, Ze dluznik je v tpadku (§ 3
odst. 1, 2 a 4 insolven¢niho zdkona), ptipadné hrozicim tpadku (§ 3 odst. 5
insolven¢niho zékona).

V pfipad¢ spoleného navrhu manzeli na povoleni oddluzeni se popisi



rozhodujici skutecnosti osvédcujici upadek/hrozici upadek obou manzeld.

Rozhodujicimi skute¢nostmi, které osvédcuji tipadek dluznika a které musi
dluznik uvést, se rozumi vyli¢eni konkrétnich okolnosti, z nichz insolvenéni
soud (shleda-li je pravdivymi) bude moci uzaviit, ze dluznik ma nejméné
2 veftitele, které dluznik fadné oznaci (fyzickou osobu jménem, piijmenim a
bydlistém a jde-li o podnikatele, téz identifika¢nim ¢islem a misto bydlisté
sidlem; pravnickou osobu obchodni firmou nebo nazvem, sidlem a
identifika¢nim ¢islem), vuci nimz ma dluznik penézité zavazky po dobu
delsi nez 30 dnd po lhité splatnosti a tyto zédvazky neni schopen plnit ve
smyslu § 3 odst. 2 insolven¢niho zékona).

U insolvencniho névrhu podaného dluznikem pro hrozici uUpadek se
rozhodujicimi skute¢nostmi, které osveédCuji hrozici uUpadek dluznika,
rozumi vyli¢eni konkrétnich okolnosti, z nichz insolven¢ni soud (shleda-li je
pravdivymi) bude moci se zfetelem ke vS§em okolnostem ptipadu uzaviit, ze
lze dtivodné predpokladat, ze dluznik v budoucnu nebude schopen fadn¢ a
vCas splnit podstatnou cast svych penézitych zévazki. Jinak feceno, Ze v
budoucnu nastane dluznikova platebni neschopnost ve smyslu § 3 odst. 1
insolven¢niho zdkona, pfi¢emz k podmince, aby dluznik i v tomto ptipade
mél nejméné dva veétitele (fddn€é oznacené) s pohledavkami, jez se
v budoucnu stanou splatnymi, se v takovém piipadé poji i pozadavek, aby se
neschopnost v budoucnu plnit pohledavky vétiteld, tykala ,,podstatné casti*
dluznikovych penézitych zdvazk.

Je-li dluznik pravnickou osobou nebo fyzickou osobou - podnikatelem,
muze se jednat o jeho tUpadek 1 ve formé& predluzeni. Pro wvyliceni
rozhodnych skutecnosti osvédCujicich tpadek dluznika ve formé predluzeni
se podminka mnohosti vétitelll dluZznika neodvozuje pouze od jeho zavazka
jiz splatnych, ale rozhodné tu je to, zda souhrn dluznikovych zavazki
(splatnych i nesplatnych) pfevysuje redlnou hodnotu jeho majetku. Soucasti
tvrzeni o upadku tak vedle fddného oznafeni nejméné 2 véfitelll a jejich
pohledavkach (vcetné udaji o jejich splatnosti) musi byt 1 udaje
0 majetkovych pomérech dluznika.

UPOZORNENT{

V insolvenénim navrhu nestac¢i konkrétn€ oznacit véfitele dluZznika a
konkrétni Udaje o pohledavkach takovych véfiteli a o jejich splatnosti
nahradit obecnym tvrzenim, Ze dluznik mé penézité zavazky, které jsou po
dobu del§i 30 dnt po 1hlté splatnosti, respektive ze neplni své penéZzité
zéavazky, které jsou po dobu delsi 30 dnti po lhuté splatnosti, resp. je neplni
po dobu delsi 3 mésicl po lhiité splatnosti. Povinnost vylicit skute¢nosti
osvedcujici upadek nebo hrozici upadek dluznika také nelze mit za splnénou
tim, Ze dluznik ohledné téchto skutecnosti odkaze na listinny dikaz, ktery
pfipoji k insolvenénimu navrhu jako pfilohu. Jako soucast tvrzeni o upadku
lze akceptovat pouze udaje o vefitelich dluznika a jejich pohledavkach
(vCetné¢ tudaje o jejich splatnosti) a o majetkovych pomérech dluznika
obsazené v seznamech majetku a zaméstnancti, které spolu s insolvenénim
navrhem spojenym s ndvrhem na povoleni oddluzeni piedlozil. To vSak za
ptedpokladu, Ze tyto seznamy jsou fadné — tj. opatfené nalezitostmi
piredepsanymi v § 104 odst. 2 a 4 insolven¢niho zdkona. Pfipojené seznamy
majetku a zaméstnanct slouzi jako povinna pfiloha insolvenéniho navrhu a
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seznam majetku soucasné i jako pfiloha vyzadovana v § 392 odst. 1
insolven¢niho zakona pro navrh na povoleni oddluzeni (jedna se o dv¢ riizna
procesni podani).

Zaskrtnéte pole podle toho, jaky zptisob oddluzeni dluznik navrhuje.

V ptipadé zpenézeni majetkové podstaty se bude postupovat obdobné jako
v konkursu.

V piipadé¢ plnéni splatkového kalendare se zpen¢zenim majetkové podstaty
je dluznik povinen meésic¢né splacet nezajisténym véfitelim ze svych piijmu
¢astku ve stejném rozsahu, v jakém z nich mohou byt pfi vykonu rozhodnuti
nebo pii exekuci uspokojeny ptfednostni pohledavky. Tuto ¢astku rozvrhne
dluznik mezi nezajisténé véfitele podle poméru jejich pohledavek zplisobem
ur¢enym v rozhodnuti insolven¢niho soudu o schvéleni oddluZeni. Soucasné
dochazi ke zpenézeni majetkové podstaty, ledaze dluznik disponuje natolik
nizkym objemem majetku, Ze by jeho zpenéZenim nebylo dosazeno
uspokojeni vétiteld (§ 398 odst. 6 insolven¢niho zakona). Obydli dluznika
bude vydano ke zpenézeni tehdy, jestlize ze zpravy pro oddluzeni vyplyva,
ze jeho hodnota piesahuje hodnotu urcenou podle provadéciho pravniho
predpisu.

Zajisténi vetitelé se uspokoji pouze z vytézku zpenézeni zajisténi. Pfi tomto
zpenézeni se postupuje obdobné podle ustanoveni o zpenéZeni zajiSténi
v konkursu.

Jestlize dluznik nenavrhuje zplsob oddluzeni, zaskrtnéte pole ,,.Dluznik
nenavrhuje zptisob oddluzeni®.

Popiste okolnosti, z nichZ lze usuzovat na vy$i hodnoty plnéni, které pfi
oddluZeni obdrzi nezajiSténi véfitelé dluznika. Podstatné pfitom je, ze
dluzniku bude oddluzeni povoleno pouze za ptedpokladu, ze bude schopen
meésicné hradit urcitou minimalni splatku. Ta je stanovena v § 395 odst. 1
pism. b) insolven¢niho zdkona, dle kterého se vyzaduje, aby byl dluznik
schopen splacet

- Vplné vysi hotové vydaje a odménu insolvencniho spravce [§ 168
odst. 2 pism. a) insolven¢niho zakona],

- mésicné minimalné stejnou Castku 1 ostatnim véfitelim (vE. véfiteld
pohledavek za majetkovou podstatou a pohledavek postavenych jim
na roven),

- Vv plné vysi pohledavky véfitelli na vyzivném ze zakona [§ 169 odst.
1 pism. ¢) insolven¢niho zakona], a
- Vplné vysi odménu osobé, kterd za néj sepsala a podala navrh na
povoleni oddluzeni [§ 390a odst. 5 insolvenéniho zakona].
Dluznik muze pfilozit i pisemny souhlas véfitele s niz§im plnénim [§ 392
odst. 1 pism. c) insolvenniho zikona] nez je stanoveno v § 412a
insolven¢niho zakona.
Popiste veskeré ptijmy, o kterych lze ocekavat, ze je dluznik v nasledujicich
dvandcti mésicich ziska (uved’te Cisté piijmy).
V piipadé¢ spoleéného navrhu manzeli na povoleni oddluzeni popiste
veSkeré ptijmy obou manzell, o kterych Ize oc¢ekavat, Ze je v nasledujicich
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dvandcti mésicich ziskaji.

Popiste veskeré piijmy, které dluznik ziskal v poslednich dvanacti mésicich.
Do piiloh navrhu na povoleni oddluzeni je tieba pfilozit listiny, které je
dokladaji (napft. kopie potvrzeni o piijmech z pracovniho poméru, kopie
daniovych pfiznani, vypisy z bankovnich ucti).

V ptipad¢ spolecného navrhu manzeli na povoleni oddluzeni popiste
veskeré piijmy obou manzelii v poslednich dvanacti mésicich.

Uved'te pocet dluznikem vyZzivovanych osob. Tento idaj je vyznamny pro
stanoveni nezabavitelné cCastky podle nafizeni vlady ¢. 595/2006 Sb.
(nafizeni o nezabavitelnych ¢astkach). Souhrnnou vysi mésicniho vyzivného
stanoveného rozhodnutim ¢i rozhodnutimi soudu uved'te v K¢.

V pfipadé spole¢ného ndvrhu manzeli na povoleni oddluzeni vyplni
opakujici se polozku druhy z manzelt.

Pokud dluznik navrhuje, Ze bude splacet jiné nez zdkonem stanovené
splatky, zaskrtnéte ,,ano“ a svij navrh tadné odivodnéte. Pro ucely
rozhodnuti soudu dluznik v navrhu uvede vySi mési¢nich splatek nebo
zpusob jejich ureni a popiSe divody pro snizeni splatek a divody, které
vedly k jeho upadku.

Dluzniku Ize vyhovét jen tehdy, lze-li se zfetelem ke vSem okolnostem
divodné predpokladat, ze pivodni vyse splatek je zptsobild ohrozit plnéni
splatkového kalendéie nebo ze mira uspokojeni pohledavek nezajisténych
vétitelll bude za dané situace vyS$8i 1 pfi jiné vySi mésiCnich splatek.
DluZnikovym navrhem jiné vySe mésicnich splatek neni insolvencni soud
vazan.

Ocislujte a oznacte veskeré prilohy, které jsou k névrhu na povoleni
oddluZeni ptikladany.

V seznamu majetku je dluznik povinen oznacit jednotlivé svilj majetek
véetné svych pohledavek s uvedenim svych dluznikli, které je povinen
oznacit jménem, piijmenim a bydlistém (sidlem) jde-li o fyzickou osobu a
jde-1i o podnikatele, téz identifikaénim ¢islem osoby. Pravnicka osoba musi
byt oznacena obchodni firmou nebo nazvem, sidlem a identifika¢nim ¢islem
osoby. U pohleddvek dluznik struéné uvede skutecnosti, na kterych se
zakladaji, a uvede jejich vysi; vyslovné se dale vyjadii k jejich dobytnosti.
U majetku, v¢etné pohledavek, o kterych probiha soudni nebo jiné fizeni,
nebo ohledné nichz jiZz bylo pfislusSnym orgdnem rozhodnuto, dluznik tato
fizeni (rozhodnuti) ozna¢i Cislem jednacim. Nema-li dluznik zadné své
dluzniky, uvede to vyslovné. Majetek, ktery je prfedmétem zajiStovacich
préav slouzicich k uspokojeni véfitelt se uvadi zvlast. Seznam majetku musi
dluznik datovat, podepsat a vyslovné v ném uvést, Ze je spravny a uplny.

Seznam zavazkl dluznik neptiklada.

V seznamu zaméstnanci je dluznik povinen oznacit vSechny své
zamé&stnance (jménem, piijmenim a bydlistém). Nema-li dluznik Z&dné
zamestnance, musi to uvést v seznamu vyslovné. Seznam zaméstnancii musi
dluznik datovat, podepsat a vyslovné v ném uvést, Ze je spravny a uplny.

Dluznik je povinen dolozit listiny doklddajiciho jeho ptijmy za poslednich
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12 mésich, zejména kopie potvrzeni o pfijmech z pracovniho poméru, kopie
danovych priznani nebo vypisy zbankovnich uctd. Jsou-li zde osoby
ochotné poskytnout dluznikovi za ti€elem splnéni oddluzeni dar nebo mu po
dobu trvani oddluzeni platit pravidelné penézni davky, mize dluznik ptilozit
I pisemnou darovaci smlouvu nebo smlouvu o diichodu; podpisy téchto osob
nemusi byt ufedné ovéteny.

Dluzni vzdy piipoji Cestné prohlaseni, ze byl pii sepisu insolvenc¢niho
navrhu poucen o svych povinnostech v insolven¢nim fizeni, Ze v oddluzeni
bude fadné platit pohledavky svych véritelll, ze vynalozi veskeré usili, které
1ze po ném spravedlivé pozadovat, k jejich plnému uspokojeni, ze bude plnit
vSechny povinnosti vyplyvajici z tohoto zdkona a z rozhodnuti o schvaleni
oddluZzeni a ze bude ptiznavat veskeré své piijmy v plné vysi.

Jestlize dluznik pobyval v poslednich 3 letech po dobu delsi nez 6 mésicti na
uzemi jiné¢ho Cclenského statu, ptiklada vypis zrejstiiku tresti tohoto
¢lenského statu (ev. Cestné prohlaseni o beztthonnosti uc¢inéné pred notarem
nebo orgdnem tohoto statu, nevydava-li tento ¢lensky stat zadny vypis nebo
rovnocenny doklad). Vypis z ¢eského rejstiku trestii se nevyzaduje.

Dohodl-li se nezajistény vétitel s dluznikem na tom, Ze hodnota plnéni, které
pii oddluzeni obdrzi, bude niz$i nez mira uspokojeni podle § 412a odst. 1
pism. b) nebo ¢) insolvenéniho zakona, piikladd dluznik pisemny souhlas
tohoto véfitele.

V piipadé podéani spolecného navrhu manzeli na povoleni oddluzeni se
priklada prohlaSeni obou manzelii, Zze souhlasi s tim, aby vSechen jejich
majetek byl pro ucely schvaleni oddluzeni povazovan za majetek ve
spoleéném jméni manzell; podpisy manzeld u tohoto prohldSeni musi byt
ufedné ovéteny. Kopie oddaciho listu manzeli se nevyZaduje.

Dale dluznik priklada listiny, kterych se navrh na povoleni oddluzeni
dovolava, listiny, které prokazuji v navrhu na povoleni oddluZeni tvrzené
skutecnosti a listiny, z nichz vyplyva spoludluznictvi nebo ruceni osob, které
spolupodepisuji navrh na povoleni oddluZeni.

Dluznik ptilozi plnou moc, pokud je zastoupen na zaklad¢ plné moci a plna
moc neni soucasti spisu.

Vypliite misto a den, kdy je navrh na povoleni oddluzeni podepsan.
Zaskrtnéte, zda ndvrh na povoleni oddluzeni podepisuje dluznik nebo jina
osoba. V pfipad¢, ze navrh na povoleni oddluzeni podepisuje jina osoba, je
tteba k navrhu na povoleni oddluzeni pfipojit listiny dokladajici opravnéni
jednat za dluznika (typicky plnou moc).

Podepisuje-li navrh na povoleni oddluzeni dluznik, vyplni se pfipadné tituly,
jméno a pfijmeni dluznika.

V piipadé spolecného navrhu manzeli na povoleni oddluzeni vyplni
opakujici se polozku druhy z manzelt.

Podepisuje-li navrh na povoleni oddluzeni jind osoba nez dluznik a jedna-li
se o fyzickou osobu, vyplni se jeji pfipadné tituly, jméno, ptijmeni, déle téz
jeji bydlisté (obec, postovni smérovaci ¢islo, ulice, ¢islo popisné a stat).

Podepisuje-li navrh na povoleni oddluzeni jina osoba nez dluznik a jedna-li



se o pravnickou osobu, vyplni se jeji ndzev piipadné¢ obchodni firma,
identifikac¢ni ¢islo, ptipadné jiné registracni Cislo, je-li dluznikem zahranicni
osoba. Déle se vyplni udaj o sidle (obec, poStovni smérovaci ¢islo, ulice,
Cislo popisné a stat).



